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Doniamoci

PER | PIU FREDDOLOSI. PER CHI VUOLE RESTARE IN FORMA SENZA
ANDARE IN PALESTRA. PER CHI PREFERISCE | TRATTAMENTI
ESTETICI FAI-DA-TE. PER CHI NON VUOLE RINUNCIARE A UNA
CUCINA SANA OPPURE A UNA BELLA VACANZA RIGENERANTE

Leleganza del rosso
Grazie all'iniziativa «Prezzo zero», nei
negozi NAU, con la ricetta del medico
oculista. si possono fare gli occhiali
da vista senza pagare la montatura,
E per le Feste si pud giocare con il
@880 anche con ['elegante pochette.

Cucina|
e trasporta
Per trasportare senza
problemi la pasta al forno,
una torta salata o un arrosto
appena uscito dal forno. i
; «Bake Away» & uno stampo
’ con un coperchio perfettamente [
ermetico. Di Guardini.

s |
@ ASSIAMEDICA
¢

Struccarsi -2
solo con l'acqua

Questi dischetti struccanti (in confezione da 6)

rimuovono il make-up senza I'utilizzo di altri detergenti. Basta
inumidirli con acqua per avere una pulizia profonda e una leg-
gera azione levigante. Dopo I'uso, si lavano con il sapone

€ si riutilizzano per molti giorni ancora. Di Assiamedica.

di lavanda, 38
che vi traSpon

Giovani boxeur
Punching Bug, di Domyos
& un gonfiabile pensato
per i bambini che vogliono
esercitarsi nella pratica
della boxe. Si riempie

con acqua e si usa senza

Via le tensioni
La fascia lombare «Hot
Back» & I'idea giusta per
chi soffre spesso di mal

guantoni. In vendita Olio in valigetta di schiena. Allevia le tensioni musco-
da Decathlon. Per | palati pili esigenti, prodotto da olive selezionatis- lari attenuando la sensazione di do-
sime, & qui proposto in una simpatica confezione lore. Di Planet Pharma.

regalo contiene due bottiglie da 1 litro, Di Redoro.

IL PIACERE DI REGALARE TANTISSIME IDEE PER GRANDI E PICCINIL.
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FACENDO ATTENZIONE ANCHE ALLE OCCASIONI DI FERNANDA PIRANI
Addominali scolpiti
Facile da usare, ci si siede e si mantengono le posizioni
per alcuni secondi. «Abdoe Gain» & un atirezzo che serve
a rinforzare gli addominali. In vendita da
Programma
di corsa
Il Cd «Rock Run Roll Academy»
contiene tre diversi programmi per il running,
da scaricare su tutti i lettori mp3, per seguire 4
allenamenti guidati dalla voce di un coach.
I ritmi & le musiche creano varie ambientazioni. L
b
{f j
Felicita nel beauty -
Una scintillante pochette che racchiude
due sorprese: |'acqua aromatica per il
. g corpo, Profumo della Felicita, e il bagno
Ll.tqla;:mne golosa 4 doccia energizzante. Di Collistar. {
a simpatica scatola natali-

zia contiente sei diverse
varieta di marmellate
Fiordifrutta. E il regalo
adatto per chi ama fare
colazione in modo sano
e naturale. Di Rigoni.

Tutti in pista

Oltre 40 brani e coreografie,

per far ballare anche i pili impacciati.
Just Dance 3 permette di ottenere punti
extra cantando le canzoni preferite da soli
o con gli amici. Di Ubisoft.

La tisana e servita
Un bollitore elettrico

dal design essenziale
ed elegante per prepare
calde tisane nelle rigide
giornate invernali.

Di Kenwood.

La posizione del loto

€ Elemaris MyBalance & |a caraffa —
filtrante per acaua, che trae La cura del Panda
39 99 ispirazione dallo yoga Anche fare I'aerosol pud trasformarsi in un simpatico
’ per trasmettere un messaggio intermezzo di gioco con Mr Panda. Pratico e
di benessere, tranquillita funzionale & dotato di un kit di accessori per la
ed equilibrio. DI Brita. terapia e di un termometro digitale, Di Pic solution.
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Rasatura perfetta
Il rasoio elettrico Aguatouch,

garantisce una rasatura . N
perfetta a secco e su pelle Larte del te
bagnata. Si pud utilizzare Una macchina
anche con i gel automatica
e la schiuma da barba. che permette
Di Philips. di utilizzare

sia le foglie

di té che le bustine.
Inoltre, mantiene

I'infuso caldo
per un'ora.
Di Ariete,
con Twinings.
Piedi al caldo
- Massaggiatore plantare shiatsu, regala .
ai piedi una piacevole sensazione di Rispetta Il capello

La piastra Respectissim
Liss SF7870 liscia perfetta-
mente le chiome a una
temperatura di soli 170°
lasciandoli morbidi

e luminosi. Di Rowenta.

ol / calore, riattiva la circolazione e allevia
&> la stanchezza. Di HoMedics.

\

AN

(i) s
( . ) -

. Dolci risvegli
. La luce-sveglia Sac,
kL mezz'ora prima dell'orario

stabilito si illumina
gradualmente creando
un naturale effetto alba.
Alla luce si pud abbinare

\ Weekend con corso
di cucina naturale

Il B&B «ll richiamo del Boscor,

a Sala di Baganza (PR), immerso
in un suggestivo parco naturale,
offre un pemottamento del sa-
bato, cena, prima colazione e
corso di cucina naturale. Date per

m c!'ﬂ S anche un suono
_ crescente in 8 diversi
toni o la radio preferita.

Di Medisana. il 2012: 11/2, 24/3, 19/5, 29/9
¢ e 18/11. Chi aiuta a sistemare
4 la legna soggioma gratis.
gowe www.ilrichiamodelbosco.it

Oro in palestra —_

La sneaker, in pelle color : o

oro, ha la suola spezzata o Pk P

per garantire la massima —— A Ea aﬁ“

flessibilita. Da indossare
anche la notte di Capo-

3 Caldo doposci
danno. Di Freddy. -

% Grazie alla speciale membrana
A GL-TEX, resistono a vento, e
- pioggia e neve. La suola <%l

i '/’; - antisdruciolo garantisce passi 4
N = sicuri anche sul ghiaggio. Wi
. R Di Griinland. %
‘Q‘\._,, o
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Sentire meglio

Due modelli di cellulare adatti
alle persone con prablemi di udito
e vista. Hanno audio amplificato,
caratteri grandi e separati, tasto
per SMS di emergenza preimpo-
stato e compatibilita

con gli apparecchi acustici.

Di Doro.

Espresso trendy

Per chia ama uno stile giovane

ed elegante, ecco Favola, la mac-
china per preparare caffé e cappuc-
cinl. Grande attenzione anche ai
consumi: dopo 30 minuti di non
utilizzo si spegne da sola. Lavazza
a Modo Mio ed Electrolux.

Pacchetto

relax

Al Perla, Casind &
Hotel, di Nova
Gorica, in Slovenia,
il pacchetto Oasi
di Relax, prevede
3 pernottamenti
con 1® colazione,
3 massaggl

e ingresso

a saune, piscine,
docce rinvigorenti
e area fitness.
www.hit.si

Avvolti dal tepore
Per i pil freddolosi c'eé HDP
la termocoperta con tessuto
sfoderabile e lavabile

g che distribuisce il calore
B | inmodo uniforme su tutta
% | la superficie. Di Medisana.
L e 8

Per la coppia

Il cofanetto «| percorsi del Benesseres
prevede una notte, con prima
colazione, per due persone,

nelle pits affascinanti location italiane,
per rilassare corpo e mente.

Box for You, Mondadori.

|
A tutto vapore v
Il forno a microonde Max )
ha la funzione «Fitness L
menus per cuocere velo- o ;
cemente i piatti al vapore ')
e | tasti Touch Screen.
Di Whirlpool. J a

| in coppia

Capodanno /
alle terme

Immerse nella natura '

dei colli Eugane le Terme =%

di Galziagnano (PD) sono un'oasi di relax.
Al Radisson Blu Spa & Golf Resorte,
|'offerta prevede tre notti per due persone
con cenone di S.Silvestro, ingresso alle
piscine termali, sauna e grotta per elimi-
nare le tossine. www.galzignano.it

Da fare a casa

Con 5 posizioni regolabili di luce, «Lumea» & un
sistema di depilazione a luce pulsata fai-date
che inibisce la ricrescita del peli. Di Philips.

Vista lago di Garda
Lefay Resort e SPA Lago di Garda sorge a
Gargano (BS) in uno dei pib caratteristici
borghi d'ltalia, circondato da 11 ettari
di bosco, L'offerta, valida fino a prima-
vera, prevede: quattro notti in camera
doppia con prima colazione, pranzo
e cena a la carte, ingresso alla Spa
Lefay, un programma Lefay a scelta
fra anti stress, anti aging, dima-
grante, bellezza viso e corpo,
posturale e sportivo.
www.lefayresorts.com
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