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Trattamenti Bellezza - Rock Run Roll: il training virtuale per correre
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Scopri tutti i Video Styling degli Esperti
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Annunci Google

Stavolta anche i piu pigri non hanno scuse. Proprio a loro, e a chi non ama la
corsa perché |a trova monotona ma & sempre in cerca della spinta in piu per
iniziare un po’ di sano jogging & dedicato Rock Run Roll. Si tratta di un
programma di allenamento scaricabile sull'lPhone, IPhod o Mp3, che
permette anche a chi & principiante di avvicinarsi alla corsa, e di vivere
I'allenamento come se a seguirli fosse un vero e proprio personal trainer. In
..[Leggitutto]

AL UCIN Condividi la notizia Rock Run Roll: il training virtuale per correre sul tuo profilo Facebook !
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