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Le vibrazioni
che tonificano

[ a pedana vibrante Pro Trainer by Dkn-Dunlop

sfrutta le vibrazioni dell'intero corpo per ottenere
risultati in diversi ambiti: medicina e fisioterapia,
sport e fitness, bellezza e benessere. Le vibrazioni create
dalla pedana vengono trasferite al corpo attraverso la
piattaforma situata sulla base dell’attrezzatura, il cer-
' velo risponde alle vibrazioni contraendo in modo
‘ ' automatico i muscoli interessati e arrivando a coinvol-
__ gere fino al 100% delle fibre muscolari. Le vibrazioni
della pedana Pro Trainer variano da 20 a 50.Hz; in
generale le frequenze inferiori sono efficaci per allena-
re la resistenza, per il drenaggio anticellulite, per il riscaldamento e
il defaticamento, mentre le frequenze pil alte aumentano la circolazione san-
quigna nei tessuti periferici del corpo, tonificano e aumentano la massa muscolare,
La pedana Pro Trainer & facile da usare, con programmi ad hoc per allenare le varie parti
del corpo (tempi di lavoro da 10 secondi a 10 minuti con step di 30 secondi. |l design e
compatto, il piatto vibrante stabile al terreno e silenzioso. Il pannello di comando, dalla
grafica semplice e immediata, guida nell'esecuzione degli esercizi specificando in modo
chiaro la postura corretta.

Stile anni 40 al polso

I nuovo cronografo Montbrillant Légende & il modello piti recente
, della linea Navitimer di Breitling. Colpiscono subito le dimensioni: |l
diametro dell'orologio € di 47 mm. Inoltre, il bracciale & integra-

” to alla cassa, espediente che da al tutto linee fluide. E dispo-
nibile con cassa in acciaio o acciaio e oro rosa, con
quadrante nero, argentato o bronzo ricoperto

da vetro zaffiro bombato, antiriflesso su
entrambi i lati. Lo stile e la configura-
zione del quadrante si ispirano agli anni
"40. Il cronografo misura un quarto di secon-
do e totalizza 30 minuti.

A casa come
Con llly Metodo Iperespresso finalmente anche a

casa il gusto dell'espresso bar Illy. Grazie a una
capsula innovativa e alle relative macchine

espresso compatibili, la preparazione del caffé
awviene in due fasi, che assicurano un'estrazione
ottimale di tutti gli aromi del caffé e sviluppano
una crema ricca, vellutata e persistente per oltre
30 minuti. Inoltre, una valvola a setto elastico

al bar

collocata nella parte inferiore della capsula per-
mette di ottenere una consistenza superiore
della bevanda. L'assenza di contatto tra la mac-
china e il caffé estratto garantisce la massima
pulizia e una minore manutenzione delle macchi-
ne. Parte integrante del nuovo llly Metodo Ipere-
spresso sono le due nuove macchine da caffe Illy
by FrancisFrancis, X7 manuale e X8 automatica,

1l colore
del tempo

n calendario allegro
e colorato per
tenere conto dei

giorni che passano, senza
consumarsi gli occhi. Sun-
day € un calendario perpe-
tuo in metallo verniciato con
polveri epossidiche. | mesi e
i giorni sono in materiale
plastico serigrafato. Dispo-

nibile nei colori argento,

titanio, nero, bianco, giallo,

arancio, rosso, verde e blu, e

disegnato da Alberto Basa-

glia e Natalia Rota Notari
per Ydf.

dal design accattivante e progettate daillycaffé in
collaborazione con l'architetto Luca Trazzi. La cap-
sula é disponibile nei tre tipi tostatura media,
tostatura scura e decaffeinato.


HO.RE.CA
Le vibrazioni che tonificano
La pedana vibrante Pro Trainer by DKN-Dunlop sfrutta le vibrazioni dell'intero corpo per ottenere risultati in diversi ambiti: medicina e fisioterapia, sport e fitness, bellezza e benessere. Le vibrazioni create dalla pedana vengono trasferite al corpo attraverso la piattaforma situata sulla base dell'attrezzatura, il cervello risponde alle vibrazioni contraendo in modo automatico i muscoli interessati e arrivando a coinvolgerefino al 100% delle fibre muscolari.


